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El pressupost del 2004
destinara meés de 6.700
euros a noves inversions

El projecte economic augmenta un 5,8% i puja als 25,4 milions d’euros. Pagina 3
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il - s
Molta gent va gaudir de les mstal lacions el prlmer dia de funcionament. P. 34

L’Aqua rep uns 700 usuaris al dia

Els usuatis de Montcada Aqua ja poden gaudir dels prop de 60 programes d’activitats que
ofereix el complex ludicoesportiu des que el passat 2 de gener va entrar en funcionament.

Els Reis van
estrenar
carrosses

LLUIS MALDONADO

>>El rei Melcior saluda el public

La cavalcada dels Reis d’Otient
ha estat una de les més parti-
cipitaves dels datrers anys. Gent
de totes les edats, pero sobretot
moltissima canalla, van disfru-
tar de la visita de Ses Majestats
en carrosses noves. I és que els
carrers i les activitats progra-
mades durant les festes de
Nadal han tingut una excel-lent
resposta per part de grans i
menuts. La Veu ofereix un
reportatge grafic de com s’ha
viscut el Nadal a Montcada.
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©® KORFBAL

Marta Sanchez,
de nou a Holanda

SILVIA DIAZ

La jugadora de korfbal de I'TES
Montserrat Miro, Marta
Sanchez, ha jugat a Holanda,
amb lequip de la Universitat
Autonoma de Barcelona, la
Copa d’Europa de clubs, que
disputen els millors equips de
cada pais participant. L’institut
montcadenc és un filial de I'equip
de la universitat i Sanchez ¢és
I"anica jugadora de Montcada
que juga amb el primer equip,
amb el qual també ha disputat el
Campionat de Catalunya. La
montcadenca va marxar del 7 a
I'11 de gener a Holanda. “Vam
quedar sisens de vuit equips,
un bon resultat si tenim en
compte que pensavem que
quedariem els dltims”, expli-
ca la mateixa jugadora. El korfbal
és el segon esport en importancia
a Holanda, després del futbol,
pero molt per davant del basquet.
S6n molts els jugadors i també
els aficionats dels equips. “Els
seguidors dels equips holan-
desos son com els d’aqui de
futbol. Es una imatge radical-
ment diferent a la que veus
aqui. Quan juguem a Mont-
cada, ens venen a veure els
pares i un parell d’amics”.
Marta Sanchez creu que P'expe-
riencia d’aquest viatge ha estat
molt enriquidora, perqué ha
pogut aprendre més del korfbal
veient jugar als conjunts ho-
landesos. La final europea la va
guanyar el Fortuna holandes.

® BASRUET

El Ayma-CB Montcada cau a casa

davant la Uni6 Gironina per 88 a 99

Els primers partits de la segona fase no estan resultant bons per al
conjunt Junior A del CB Montcada. Els joves, entrenats per David
Giner, van comencar 'any amb una nova derrota davant la Unio
Gironina.

SILVIA DIAZ

Dos equips del CB Montcada, a la maxima
categoria catalana
El cap de setmana passat va comengar la segona fase per als equips
de basquet de Montcada i Reixac que juguen a les categories de
Promocié. Els equips Mini i Preinfantil masculi del CB Montcada
han aconseguit pujar de categoria, on competeixen amb els millors
equips de Catalunya. Un altre equip que ha pujat ha estat el Cadet
masculi del CB Elvira Cuyis, que ha passat de C a nivell B-2. D’altra
banda, els cadets del Basquet La Salle han baixat i els equips contra
els que jugaran ara tindran caracteristiques tecniques similars. Els
joves de La Salle han patit molt aquesta primera fase perqueé la
Federaci6 els havia collocat a un grup amb equips molt més veterans
iamb jugadors més grans. D’altra banda, hi haura derbi a la categoria
preinfantil masculi, perqué aquests mesos s’enfrontaran La Salle i el
CEB Can Sant Joan. Els equips Infantil femeni del CEB Can Sant
Joan i del CB Elvira Cuyas també s’enfrontaran. Finalment, el CB
Montcada i La Salle han incorporat un equip nou a la competicio,
un Mini femeni i un Preinfantil femeni respectivament. Tots dos
equips van guanyatr.

SILVIA DIAZ

EL CONSELL

Olga Castarnado té 34 anys i des de
petita ha estat vinculada al basquet. Va
comengar a jugar a quart ’'EGB a
Iequip de I'antic col-legi Can Sant Joan i,
quanvaacabarl’ensenyamentobligatori,
va continuar al CEB Can Sant Joan.

Dralla, Castarnado va marxar un any al

Grup Barna de Barcelona, jugant de junior a
la categoria preferent. Les dificultats per anar
cada dia al barti del Clot, els estudis i la feina
van provocar que només passés alla una
temporada. Poc després de marxar de Bar-
celona, la capitana de I’Elvira Cuyas va deixar
el basquet per deu anys. Passataquest temps,

® ATLETISME

La JAM participara a la final del Cros de Badia
La Final Comarcal de Cross, que organitza el Consell Esportiu del
Valles Occidental Sud, se celebra el dissabte 17 de gener, a partir
de les 10h, al Parc
de les Illes
Balears de Badia
del Valles. La cur-
sa compta amb
el suport de
I’Ajuntament de
la localitat. Els
esportistes de la
Joventut Atletica
de Montcada
(JAM) es mostren
optimistes res-
pecte aquesta
competicié. El
president de P'entitat, Joan Abian, ha avancat que “els corredors
montcadencs estan en bona forma i, en principi, no tindran
problemes per passar aquesta comarcal”. La JAM vol obtenir
bons resultats en el proper Campionat de Catalunya, que se celebrara
d’aqui a uns mesos, pero abans haura de passar les finals comarcals
i territorials. En aquest sentit, els dotze millors atletes de cada
categoria i sexe en la comarcal es classificaran per a la final tertitoral
del cros, que se celebrara el proper 1 de febrer al C. E. Bages.

e £V

® NATACIO

El proper cap de setmana se celebra

la primera fase comarcal de natacioé

La piscina municipal de Ripollet acollira la primera jornada del
Campionat Comarcal de Nataci6 el proper 24 de gener, organitzat
pel Consell Esportiu del Valles Occidental Sud. A aquesta primera
fase hi participen nedadors de Montcada i Reixac, Barbera, Ripollet
i Cerdanyola. I’Escola de Natacié (EN) de Montcada competeix
cada any. La segona jornada se celebrara a Barbera el 12 de febrer,
el 6 de marg la seu sera Cerdanyola i, finalment, el 20 de marc, les
noves instal-lacions de Montcada Aqua acolliran la quarta jornada
comarcal del campionat. Aquestes quatre primeres etapes son previes
a la Territorial que se celebrara el dia 24 d’abril. Cada any, joves de
’EN Montcada arriben a aquest punt de la competicié. La final de
Catalunya tindra lloc el 15 de maig,

Castarnado va tornar a jugar a I'equip
fementi sénior del CEB Can Sant Joan,
ara desparegut. Fa dos anys que és la
capitana de I'equip sénior del CB Elvira
Cuyas. Olga Castarnado és administrati-
vaité un fill de 5 anys que ja comenga a
jugar a basquet.
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©® RESULT. I CLASSIFICACIONS

Futbol
CD MONTCADA

Prebenjami A (Jornada 12)
Preferent (Copa ADEFUBE)

CD Montcada- Sant Cugat 3-3

Prebenjami B (Jornada 12)
Preferent (Copa ADEFUBE)

CD Montcada - EF C. St. Joan0-5

Benjami (Jornada 12)
Divisi6 d’Honor (Copa ADEFUBE)

CD Montcada d.

Alevi (Jornades 11 i 12)
Segona Divisi6. Grup 16

Mollet- CD Montcada s.r.
CD Montcada- Alella 1-2
Equip Partits  Punts
1 Vilassanes At. 10 30
2 Premia CD 11 30
6 CD Montcada 10 19

Infantil A (Jornades 13 i 14)
Primera Divisié. Grup 02

Sants UE - CD Montcada 4-0
CD Montcada - Pere Gol AE  1-1

Equip Partits Punts

1 Llefia CF 13 34
2 Barga Comtal 13 34
3 Sants UE 13 28
14 CD Montcada 13 6

Infantil B (Jornades 11 i 12)
Segona Divisi6. Grup 27
CD Montcada - Palautordera 0-2
Polinya At. - CD Montcada 0-2

Equip Punts
1 Bellavista Milan 28
2 Palautordera 25
3 PB Sant Celoni 10 22
7 EF Can St Joan 10 15
9 CD Montcada 10 10

Cadet (Jornades 13 i 14)
Primera Divisié. Grup 10

CD Montcada - Parets CF 2-1

Canovelles - CD Montcada 3-1

Equip Partits Punts
13 39

1 Granollers EC

2 Llica d’Amunt 13 29
3 Bellavista Milan 13 27
11 CD Montcada 12 12

Juvenil (Jornades 11 i 12)
Segona Divisi6. Grup 20

CD Montcada- Sant Cugat 1-1
Sant Quirze-CD Montcada 0-2

EF. CAN SANT JOAN
Prebenjami (Jornada 12)

Preferent (Copa ADEFUBE)
CD Montcada- EF C. Sant JoanO -
5

Benjami (Jornada 12)
Preferent (Copa ADEFUBE)

EF Can Sant Joan - Can Trias 0-3

Alevi (Jornades 13 i 14)
Primera Divisié. Grup 02
Damm - EF Can St Joan 2-3
EF Can St Joan - B. Montjuic 7-1

Equip Partits Punts

@ Basquet
CB MONTCADA

Premini Mixte (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell D. Grup
1

CB Montcada d.
Equip Partits Punts
1 CB Torello 1
2 Valldemia 1 2
3 CE Sant Nicolau 1 2
7 CB Montcada 0 0

Premini Masculi (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell B1. Grup
1

Sagr. Familia - CB Montcada34-69
Equip Partits Punts
1 2

1 CB Montcada
2 Betsaida St. Adria 1 2

4 AECAM Malgrat 1 2

Mini Masculi (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell A2. G.
02

aa 71-40
Punts

1 CB Montcada 1 2
2 CB Solsona 1 2
3 Albert Disseny 1 2
4 CB Parets 1 2

Mini Femeni (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell B2. Grup
2

Infantil Femeni (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell C. Grup
2

CB Elvira Cuyas - Canyelles 8-58

Equip Partits  Punts
1 D. Corazonistas 1 2
2 CBS Canyelles 1 2
3 Safa Horta 1 2
6 CEB Can Sant Joan 1 1
10. CB Elvira Cuyas 1 1

Cadet Masculi (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell B2. Grup
6

Manlleu - CB Elvira Cuyas 70-49
Equip Partits Punts
1 CB Sarria 1
2 Manlleu-Osona 1 2
3 Sagrada Familia 1 2
7 CB Elvira Cuyds 1 1

Janior A Masculi (Jornades 12 i
13
Campionat Territorial Barcelona
Junior. Nivell C. Grup 1
Arenys Munt - CB E. Cuyas47-70

Equip Partits Punts

1 CP Roser-Mazda 12 24
2 BC Martorell 12 23
3 Bosco Horta 12 22
11 CB Elvira Cuyas 12 15

Junior B Masculi (Jornades 12 i
13

Campionat Territorial Barcelona
Junior. Nivell C. Grup 2

CB Elvira Cuyas - B. El Fai 77-81

3 Joventut BBC
4 Draft Gramanet

Preinfantil Masculi (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell A. Grup
1

Sant Gabriel -CB Montcada 51-42

Equip Partits Punts
ov. Badalona

2 Sant Gabriel 1 2

3 Sant Gervasi 1 2

5 CB Montcada i il

Cadet Masculi ﬁJornades 2 3)
Campionat Catalunya No Sénior.
Preferent B. 2a Fase. Grup 12

Unié Gironina-CB Montcada 105-30
CB Montcada - Sant Gabriel 61-80

Equip Partits Punts

1 Unio Gironina 3 6
2 CE IPSIT 8] 6
3 Collblanc g 5
8 CB Montcada B 3

Junior Femeni (Jornades 12 i 13)
Campionat Territorial Barcelona.
Nivell A. Grup 1
CB Montcada - La Garriga 99-26
CEB St Jordi- CB Montcada 61-66

Equip Partits Punts
1 CB Montcada 13 26
2 Sant Cugat 13 25
3 Femeni Ronda 13 22
4 CEB Sant Jordi 13 22

Junior Masculi A (Jornada 2 i 3)
Campionat Catalunya No Senior.
Preferent A. 2a Fase. Grup 6

SB Montcada - Jov. Badalona 65 -
CB Montcada-Unié Gironina 88-99

1 Barcelona FC 13 39
2 L'Hospitalet CE 13 34 Equip Partits Punts
3 Sant Gabriel 1S} 34 1 Sagrada Familia 3 6
10 EF Can St Joan 12 11 2 Jov. Badalona 3 5

3 L'Hospif 2 4

5 CB Montcada El 3

Infantil (Jornades 11 i 12)
Segona Divisié. Grup 27

(E,F Can St Joan - Sta. Perpétua2 -

Vegeu Classificacio Infantil B CD Montcada

Cadet (Jornades 11 i 12)
Segona Divisi6. Grup 20

EF Can St Joan d.

EF Can Sant Joan d.

Equi Punts

1 Sabadell Nord 9 27

2 EF Can St Joan 9 17
PB San 7 1

4 Adefub Ripollet 7 11

Juvenil (Jornades 11 i 12)
Segona Divisi6. Grup 20
Rubi UE -EF Can Sant Joan 2-3
EF Can Sant Joan - Fontetes 4-2

Junior Masculi B (Jornades 13 i
14

Campionat Catalunya No Sénior.
Junior B. Grup 1

CB Montcada -SESE . 63-63
Equip Partits Punts
1 SESE 14 27
2 CB Sant Josep 14 27
3 Basket Almeda 14 26
7 CB Montcada 14 23

CB ELVIRA CUYAS

Premini Masculi (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell C1. Grup
1

Betsaida - CB Elvira Cuyas39-40

Equip Partits _ Punts

1 Barbera 9 25 Equip Partits __Punts
2 EF Cerdanyola 9 21

3 Sant Cugat Esport 10 20 2 Vilassar de Mar 1 2

5 EF Can St Joan 9 17 3 ADE Fuster 1 2
12 CD 9 6 4 CB Elvira Cuyds 1 2

Els resultats estan actualitzats a dia 14 de gener.
Les classificacions de de futbol i el futbol sala
estan actualitzades en la jornada del 20 de
desembre i les del basquet i I'handbol a la jornada
del 101 11 de gener.

Llegenda:

a. Ajornat
s.r. Sense resultat

cc. Pendent del Comité de Competicio
s. Suspeés

d. Descansa

Preinfantil Femeni (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell B. Grup
1

CB E. Cuyas - Franqueses 66-24

Partits  Punts
~70 1 La Llagosta EBC 12 23
quip Punts 2 CBS Canyelles 11 22
D. Cor i 2 3 Canovelles BC 11 20
2 CB Montcada 9 CB Elvira Cuyas 11 16

Sots 21 Femeni (Jornades 12 i

Campionat Territorial Barcelona.
Grup 2

CB Elvira Cuyas - Sant Marti 2-0

Cadet Masculi (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell B1. Grup
4

CEB Sant Jordi - La Salle  68-49

Equip Partits Punts
2

Infantil B (Jornades 12 i 13)
Segona Divisié. Grup 1
Vitelcom Montcada - Cet 10 4-3
CD Montcada -Vitelc. Mont. 3-3

Equip Partits  Punts

1 Montmelo CBC 1 1 Canet FS 8 21
2 CEB Sant Jordi 1 2 2 Cardedeu 7 21
3 Circol Cat. Badalona 1 2 3 Matard 7 18
5 La Salle Montcada 1 1 6 Vitelc. Montcada 9 15

10 CD Montcada 9 6

Handbol
CH LA SALLE MONTCADA

Alevi Masculi (Jornades 8 i 9)

Lliga CEVOR. Nivell 2. Grup 2
CH La Salle - H. Parets 41-52
CH La Salle- BM Cardedeu 64-20

Equip Partits Punts
1 HB Roquerol 14 13
2 H Parets 14 9
3 CH St Esteve 12 7
5 CH La Salle 12 g]

Cadet Masculi A (Jornades 10 i

Segona Divisi6 Catalana (B)

Cardedeu-CH La Salle 20-28
Equip Partits Punts
1 CH La Salle 10 18
2 BM Granollers 9 18
3 CH St. Esteve Palau. 10 17
4 H Cardedeu 10 14

Cadet A (Jornades 10 i 11)
Primera Divisié Barcelona. Grup
1

Cet 10 -Vitelc. Mont. 28
Equip Partits Punts
1 Vitelc. Montcada 25
2 Marfil Santa Coloma 24
3 FC Barcelona 22
4 Arqué Manresa 15

Cadet B (Jornades 12 i 13)
Segona Divisié. Grup 2
Vitelc. Montcada - Eurogram. 2-5
Vitelcom Montcada d.

Equip Partits Punts

1 Mediterrani CE 11 31
2 CN Caldes 11 26
3 Eurogramanet 11 24
7 Vitelc. Montcada 12 18

Juvenil A (Jornades 12 i 13)
Lliga Nacional. Grup 6
Vitelc. Montcada - Marfil 7-7
F. C ys - Vitelc. Montc.0-10

Cadet Masculi B (Jornades 10 i

Segona Divisié Catalana (C)
CHR Cornella -CH La Salle 30-20

Equip Partits Punts
1 CE Vilanova Geltra 9 18
2 EEM Sant Viceng 10 18
3 CE Molins de Rei 10 14
10 CH La Salle 10 7

Equip Partits Punts

1 Marfil Sta Coloma 4 12
2 Vitelc. Montcada 4 10
3 Babar 5 10
4 Sant Julia 4 9

Juvenil B (Jornades 10 i 11)
Primera Divisié Barcelona
Vitelc. Montcada -St. Andreu 5-4
L't italet -Vitelc. Montcada3 -

Cadet Femeni (Jornades 9 i 10)

'Equip Partits  Punts Segona Divisié Catalana (B)
AWAEICASD) 2 22 CH La Salle d.

2 CB Manlleu 12 22 - -
3 AE Sant Andreu 12 22 il 9 EEID 23,24
10 CB Elvira Cuyds 11 16 Equip . Partits  Punts

_1Hvilamajor 8 = 16

2 ACLE Guissona 7 8

CEB CAN SANT JOAN 3 CN Canovelles 6 5

5 CH La Salle 7 0

Preinfantil Masculi (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell B2. Grup
2

Ferrer Vic - CEB C St Joan 77-49

Juvenil Masculi (Jornades 10 i

Segona Divis6é Catalana (A)

Equip Partits Punts Les Franqueses -CH La Salle17-33

1 St. Joan de Mata 1 2 i 7

2 Ferrer CB Vic 1 2 Equip Batits BUDtS
= = CH La Salle 10 20

3 CE Maristes Rubi 1 2 BM Barbera 8 14

5 La Salle Montcada 1 2 BM Calella 9 12

9 CEB Can Sant Joan 1 1 4 BM La Roca 7 10

Infantil Femeni (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell C. Grup
2

Safa Horta - CEB Can St Joan 52-
0

\)egeu Classificaci6 Infantil CB Elvira Cuyas

Sots 21 Masculi (Jornades 13 i
14

Campionat Territorial Barcelona.
Nivell A2. Grup 2

CEB C St Joan - CB Artés 50-49

Equip Partits __Punts
1 CEM Sant Joan 14 26
2 Spai Recover Suria_ 12 22
3 CB Artés 13 21
12 CEB Can Sant Joan 12 17

LA SALLE MONTCADA

Preinfantil Masculi (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell B2. Grup
2

La Salle - Montmel6 CB 58-49

Vegeu Classificaci6 CEB C. St. Joan

Preinfanil Femeni (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell C1. Grup
2

Vilassar Mar - La Salle 51-55
Equip Partits  Punts
1 Badalonés 1 2
2 Sagrat Cor Apada 1 2
3 La Salle Montcada 1 2
4 CB Vilassar Mar 1 1

Cadet Femeni A (Jornades 2 i 3)

Campionat Catalunya No Senior.

Preferent B. Segona Fase. Grup
11

La Salle - UE Sant Cugat 33-64

Futbol Sala
VITELCOM MONTCADA

Benjami A (Jornades 10 i 11)
Grup 1

Equip Partits Punts
1 Miro Martorell 1 28
2 DMS Sarria 8 22
3 L'Hospitalet 10 19
11 Vitelc. Montcada 10 9

CD MONTCADA

Infantil (Jornades 12 i 13)
Segona Divisi6. Grup 1

Ferran Segarra -CD Montcada5-1
CD Montcada - Vitel. Montcada3-

Vegeu Classificacio Vitelcom Montcada

Cadet (Jornades 12 i 13)
Segona Divisi6. Grup 1
Vilassar Mar - CD Montcada 9-3
CD Montcada - Pineda de Mar 5-6

Equip Partits Punts
1 Vilassar de Mar 12 32
2 Rapid Santa Coloma 11 27
3 Ferran Sagarra 10 25
9 CD Montcada 11 12

Juvenil (Jornades 12i 13)
Segona Divisi6. Grup 2
Granollers - CD Montcada

ia- Vi . 0-0
Telnag Lolcaioniesds 210 ChMontcada - IES Montserrati-2
quip i Equip Partits  Punts
I lc. Montcad Puts D EECRLal T 21
2 Finques Olesa 5 12 § %%"fwMa;t' = g ié
3 Esparraguera 4 9 jontcada
4 Martorell 5 4 4 Sant Joan Vilassar 9 15
MIQUEL ALBA

Benjami B (Jornades 10 i 11)
Grup 2

Vitelcom Montcada - Mataré 2-4
Arenys Munt - Vitelc. Montc.11-2

Equip Partits Punts

1 Teia F Cinc 8 22
2 Llinars 8 21
3 Canet FS 9 18
8 Vitelc. Montcada 9 9

Alevi A (Jornades 12 i 13)
Grup 1

P. Ortega -Vitelc. Montcada 3-11

Vitelc. Montcada d.
Equip Partits Punts
1 Marfil Sta Coloma 7 21
2 Vitelc. Montcada 8 18
3 Canet FS 8 18
4 Mataré 9 18

Alevi B (Jornades 12 i 13)
Grup 3

Vitelc. Montc. - Vall de Tenes 6-0
Osona - Vitelc. Montcada 53

Equip Partits Punts

Equip Partits  Punts 1 Vilassar de Mar 12 31
1 UE Sant Cugat 3 6 2 Escola Pia Gresol 11 30
2 Ricomack Lleida 3 5 3 Rapid Santa Coloma 11 28
3 CN Reus Plom 3 5 10 Vitelc. Montcada 11 15
10 La Salle Montcada 2 2

Cadet Femeni B (Jornada 1)
PB. Segona Fase. Nivell B1. Grup
1

Infantil A (Jornades 10 i 11)

Primera Divisié Barcelona
CN Sabadell- Vitelc. Montcada3-6
Vitelc. Montcada - F. Olesa 8-2

Equip Partits Punts Equip Partits Punts
1 CB Elvira Cuyas 1 2 1 La Salle Montcada 1 2 1 Marfil Sta Coloma 9 27
2 CEB Sant Jordi 1 2 2 CB Llinars 1 2 2 Cervelld 10 27
3 Draft Gramanet 1 2 5 3 Esparraguera 10 24
4 Boet Mataré 1 2 4 AE Premia 1 2 4 Vitelc. Montcada 9 21
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a titol personal

“L’esport t'ajuda a
veure-ho tot meés clar”

® Ets un home de ferro?
No, per participar a la Ironman
més que ser fort el que has de
tenir és voluntat per entrenar
molt. Es la base. Cadasct té els
seus objectius, per a mi és sim-
plement un hobby, ho faig per-
qué m’agrada. La Tronman és la
prova maxima d’aquest esport.
La vaig fer per primer cop al
20021 'any passat la vaig tornar
a repetir. Volia baixar de les 11
hores i ho vaig aconseguir, tot i
que acabar la prova ja és un éxit.
® Quin és el secret per resis-
tir tantes hores?
Reservar-se una mi-
ca per al final. No
es pot comencar al
maxim perque sino,
no acabes. Si el meu
cos pot anar a 190
pulsacions per mi-
nut, en una Iron-
man intentes no pas-
sar mai de 160.

m | el factor psi-

———
L’esport que porta
el cos al seu limit
no deu seu bo,
perd nomeés es viu
unavegada

" 1900 i,

ciclisme al club local, que em
portava el meu avi, ho podria
haver intentat, pero hi va haver
un parell de coses que em van
desmotivar com el doping, que
existeix, i la mort d’un company
durant una cursa.

m Delestres proves, quin és
el teu punt fort?

La bici, per suposat. Puc aguan-
tar el que sigui. A1 2003 vaig par-
ticipar a les 24 hores de mountain
bike. Bis molt dur, perqué a la
nit entra la son. Crec que no la
tornaré a fer perque no em vaig
divertir.

m | el punt fe-
ble?

La natacié. No en-
treno el temps sufi-
cient. El 2002, al
Campionat del
Moén de triatlé vaig
sortir de I’aigua
sent el namero
a pOC a
poc, vaig anar re-

cologic? L’entrenamentiel muntantales altres
També és molt im- . proves fins quedar
portant. Quan co- factor psicologic el 498.

mences a fer la ma- sén basics per m De qué et ser-
ratd, et fa mal ja tot veix 'esport?

el cos, pero el mi- aguantar proves L’esport t’ajuda a
llor és no pensar-hi. deresisténcia veure-ho tot més

Només has de pen-
sar en el molt que
t’has sacrificat per
estar aqui.

m T’has plantejat
alguna vegada ser un
esportista professional?

A'la meva edat ja no. Quan feia

clarala feinaiala
vida personal, t’en-
senya a fer les co-
ses més facils, a va-
lorar el que costa
aconseguir el que vols, et dona
capacitat de sacrifici, et motiva
a superar-te cada dia una mica

més. També t’ajuda a saber
treballar en equip.

m Es bo portar el cos al limit?
Suposo que no, que si ho fas
durant un periode de temps
llarg no deu ser bo, pero només
es viu una vegada. Estic enganxat
a I'esport. Quan passo uns tres
o quatre dies sense fer esport em
trobo aixafat.

m Has viscut algunasituacié
limit?

Si, esquiant al Montblanc, als
Alps francesos. Em vaig quedar
sol i de nit a 4.000 metres d’al-
cada amb gastroenteritis. Vaig
passar molt de fred. Hi havia uns
quinze graus sota zero. Vaig ha-
ver d’esperar a que es fes de dia
per poder baixar al refugi. Alla,
dos esquiadors francesos em
van ajudar a baixar fins al poble.
La veritat és que ho vaig passar
malament. No sé si tornaré a
anat-hi, encara ho tinc massa
fresc. Aixo va passar fa tres anys.
m Com ho compagines amb
la feina?

Per sort, he trobat una feina que
em permet entrenar a les tardes.
L’anic problema que tinc és
quan haig de viatjar per motius
laborals perque no puc entrenar
—és responsable comercial d'un
grup d’empreses d’Alemanya i
Finlandia— pero em serveix per
descansar, que també va bé. A
més, quan necessito marxat a
algun lloc per competir no em
solen posar problemes, al con-
trati, em donen facilitats.

m | la familia, queé opina de

Bavid Vilawna

esportista polifacetic

L'home de ferro. Nedar 3'8 quilometres, sortir de l'aigua,
agafar la mountain bike i fer 180 km més; deixar la bici, posar-se
les bambes i cérrer la distancia d’'una maraté (42.195 m). Aquestes
son les proves que David Vilana fa sense descansar a la Ironman,
la triatlé més dura del calendari esportiu. L'any passat, a Ale-
manya, va invertir un temps de 10 hores i 58 minuts. Malgrat el
cansament, assegura que quan va creuar la meta es va sentir
immens. A part d'aquests esports, Vilana, de 35 anys, també fa
esqui i motociclisme. A I'hivern déna classes a la Molina els caps
de setmanaii al juliol ja fa cinc anys consecutius que participa a les
24 Hores de Motociclisme de Barcelona, al circuit de Montmeld.
Per a ell, I'esport és una filosofia de vida. “Sempre m’ha
enganxat”, afirma. Des de fa uns tres anys, gracies a qué va
trobar una feina que li permet tenir més temps lliure, pot dedicar
una mitjana de tres hores diaries a entrenar les diferents disci-
plines i fer esport portant el cos al limit de les seves possibilitats.

la teva afici6?

També em déna molt de suport,
perqueé si no, no ho podria fer.
m Tens esponsors?

La majoria de despeses me les

financio jo mateix. En triatlo, el
meu club, el Centre Natacié Ma-
tar6, m’ajuda una mica, i en mo-
tos, tinc un parell d’esponsors,
un d’ells la meva familia.
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Josep Relat i Roca
Horari extraccions: Dilluns a divendres hores convingudes
Dissabtes de 8.30 a 9.30h
Col laboren ainb [es segients entitats: Assisténcia Sanitario Collegial, desfas,
Avesa, Sanitas, Sany, Medifiate, Agrupacid Mitua
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